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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zapoznanie studentébw z podstawowymi pojeciami z zakresu
psychologii oraz przedstawienie wiedzy o funkcjonowaniu cztowieka w
ramach wybranych koncepcji psychologicznych.

Poglebienie wiedzy na temat proceséw uczenia si¢ i jego uwarunkowan,
trudno$ci w uczeniu si¢ oraz w wspomagania rozwoju uzdolnien i
zainteresowan uczniow.

Zapoznanie studentéw z przebiegiem procesu rozwoju w okresie
dziecinstwa i dorastania w rdznych obszarach funkcjonowania
czlowieka.

Przedstawienie podstawowej wiedzy na temat wybranych zaburzen
rozwoju dzieci 1 mlodziezy, zaburzen eksternalizacyjnych i
emocjonalnych.

Poglebienie wiedzy i umiejetnosci w obszarze psychologii komunikacji
oraz radzenia sobie ze stresem.

Poszerzenie $wiadomosci na temat roli nauczyciela w rozwoju dzieci i
milodziezy.

Ksztattowanie  podstawowych  umiejetnosci  niezbednych  do
efektywnego procesu nauczania i realizacji zadan wychowawczych.
Zwigkszenie gotowosci do aktywnego rozwijania swojej wiedzy
psychologicznej oraz $§wiadomego jej wykorzystywania w codziennej
pracy nauczyciela.

Tresci programowe:

Wyklady

1. Przedmiot i dyscypliny psychologii. Metody badawcze stosowane
w  psychologii. Koncepcje  psychologiczne  czlowieka.
Behawioryzm, podejscie psychodynamiczne, humanistyczne,
poznawcze.

2. Procesy poznawcze: percepcja, uwaga, pamig¢é. Uczenie si¢ —
koncepcje klasyczne i wspolczesne w oparciu o badania
neuropsychologiczne. Metody 1 techniki uczenia sig.
Wspomaganie rozwoju uzdolnien i zainteresowan. 2h

3. Psychologia rozwojowa. Podstawowe modele, czynniki i teorie
rozwoju czlowieka. Okresy rozwoju cztowieka i prawidtowosci w
poszczegolnych etapach zycia cztowieka. 2h

4. Emocje (charakterystyka i klasyfikacja emocji, funkcje emociji).
Inteligencja emocjonalna 2h

5. Procesy motywacyjne. Poziom motywacji a efektywnos¢ dziatania
(prawa Yerkesa-Dodsona). Teoria autodeterminacji Deciego i
Ryan’a. Rola nauczyciela w procesie motywowania ucznia. 2h

6. Komunikacja interpersonalna werbalna i niewerbalna. Bledy i
bariery w komunikacji. Aktywne stuchanie. Skuteczna
komunikacja w procesie wychowania i edukacji. Porozumienie bez
przemocy (NVC). Rozwiagzywanie konfliktow. 2h

7. Psychologia réznic indywidualnych — rdéznice w zakresie
inteligencji, temperamentu i stylu poznawczego. 2h
8. Calosciowe zaburzenia r0ZWOoju. Niepetosprawnos¢

intelektualna. Dysleksja rozwojowa 2h

9. Zaburzenia emocjonalne: zaburzenia Igkowe, depresja, zespot
stresu pourazowego. 2h

10. Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD), zaburzenia
zachowania. 2h

11. Grupa spoteczna, struktura i procesy grupowe. Metody pracy z
grupa. Postrzeganie spoteczne 2h

12. Zachowania agresywne, uleglte i asertywne. Uprzedzenia i
stereotypy. Mobbing w szkole. 2h

13. Postawy spoteczne. Ksztaltowanie postaw prospotecznych. 2h

14. Media elektroniczne i ich wptyw wychowawczy. 2 h




15. Stres i radzenie sobie ze stresem. Techniki regulowania napiccia w
pracy nauczyciela. 2h

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktad konwersatoryjny z prezentacja multimedialna.

Rygor

zaliczenia,
osiagnietych

kryteria

efektow uczenia sie,

sposob obliczania oceny koncowe;j:

oceny

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie wszystkich
wymaganych efektéw uczenia si¢ okre§lonych dla przedmiotu, ktére
bedg zweryfikowane poprzez test pisemny zawierajacy zardwno pytania
jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, pytania otwarte, i
zamknigte.

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej z testu jest osiagnigcie
minimum 51% poprawnych odpowiedzi.

Przyjmuje si¢ nastgpujace kryteria oceniania testu:

100- 91% - bardzo dobry

90 - 81% - dobry plus

80 — 71% - dobry

70 — 61% - dostateczny plus

60 — 51% - dostateczny

<50 % - niedostateczny

Efeek;eyk?gjvelr(lil:ns;gkiljv}?criefg ;?I:; \Z,\;j(;imes'emu & Metody weryfikacji efektow uczenia si¢
Opis efektow uczenia si¢
Numer dla przedmiotu (PEU) Kierunkowy Forma
efektu Student, ktory zaliczyt efekt uczenia Forma weryfikagji Metody sprawdzania
uczenia przedmiot sie zajeé liczen i oceny
si¢ (W) zna i rozumie/ (U) (KEU) (@i
potrafi /(K) jest gotow do:
Zna i rozumie podstawowe
pojecia i koncepcje
psychologiczne. Posiada
uporzadkowang wiedze KBNfL\J/\\%OZ Test pisemny (pytania
Wi psychqlogicznq niezbedng do B.l.W2 Wyklad | Egzamin jednokrotnego, WieIoI_<rotnego
rozumienia B.1IW4 wyboru, pytania
psychospotecznego o otwarte, zamknigte)
funkcjonowania ucznia i
nauczyciela w srodowisku
szkolnym.
Zna i rozumie klasyczne oraz
wspolczesne teorie rozwoju
czlowieka, wychowania,
uczenia si¢ 1 nauczania| K_NauW02
Potrafi wyjasnia¢ dziatanie| K_NauWO03 Test pisemny (pytania
czynnikéw emocjonalnych, B.1.wW1 . |jednokrotnego, wielokrotnego
w2 motywacyjnych, B1.W3 Wyklad | Egzamin wyboru, pytania
osobowosciowych oraz B.1.wW4 otwarte, zamknicte)
spotecznych (rodzina, szkota,
rowiesnicy, media
elektroniczne) na zachowanie
dzieci i mtodziezy.
Posiada wiedz¢ z zakresu
dysharmonii i  zaburzen Test pisemny (pytania
rozwoju oraz wybranych B.1.W2 . |jednokrotnego, wielokrotnego
w3 zaburzen zachowania, B.1.wW4 Wykdad |~ Egzamin wyboru, pytania
zaburzen emocjonalnych u otwarte, zamknigte)
dzieci i mtodziezy.




Posiada wiedz¢ z zakresu
postrzegania  spotecznego,
ksztattowania ~ postaw i
zachowan  prospotecznych

o, .27 K_Nauwo03 . .
uczniéw oraz komunikacji K Nauw12 Test pisemny (pytania
wa |nterper§onalnej. Roz_gm!e B.1W3 Wyktad | Egzamin jednokrotnego, W|eIoI_<rotnego
znaczenie rozwijania B.1W4 wyboru, pytania
komp_etencp spoteczno- D 1/E.1 W13 otwarte, zamknigte)
emocjonalnych oraz
kompetencji
komunikacyjnych wsrod
ucznidw.
Potrafi w sposéb precyzyjny i Test pisemny (pytania
skuteczny komunikowac si¢ z B1.U4 . |jednokrotnego, wielokrotnego
ut innymi. Potrafi porozumie¢ B1.U3 Wyklad | Egzamin wyboru, pytania
si¢ w sytuacji konfliktowe;. otwarte, zamknigte)
Potrafi samodzielnie rozwijac
SW0ja wiedze Test pisemny (pytania
U2 psycholqglczno— K_NauU18 | Wyklad | Egzamin jednokrotnego, W|elol_<rotnego
pedagogiczna wyboru, pytania
wykorzystaniem réznych otwarte, zamknigte)
zrodet.
Jest gotowy do uznania
potrzeby posiadania wiedzy i
umlej.(;tnosm oW zakre§1e Test pisemny (pytania
rozwigzywania problemow jednokrotnego, wielokrotnego
K1 |wychowawczych orazl K_KKO1 Wyktad | Egzamin ) 90, ) 9
. , wyboru, pytania
wykonywania zadan

: otwarte, zamkniete)
nauczyciela - wychowawcy z

uwzglednieniem ich skutkow,
rowniez dlugofalowych.

Literatura podstawowa, literatura uzupeiniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1.
2.

King, G. (2003). Umiejetnosci terapeutyczne nauczyciela, GWP.

Pilecka W., Rudkowska R., Wrona L. (2004). Podstawy psychologii. Podrecznik dla
studentéw kierunkéw nauczycielskich, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej,
Krakow.

Rogowsky, B.,Sejnowski, T.J.,Oakley, B. (2023). Naucz si¢ nauczania. Praktyczne
wykorzystanie osiaggnie¢ neurobiologii, Wydawnictwo Sensus, Gliwice.

Liberska, H. (2020). Podstawowe teorie i koncepcje psychologii wychowania i uczenia sie.
W: Liberska, H., Trempata J. (red.). Psychologia wychowania. Wybrane problemy.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN SA (s. 57-84).

Liberska, H., Suwalska-Barancewicz, D. (2020). Srodowiska rozwoju i wychowania: od
dziecinstwa do dorostosci. W: Liberska, H., Trempata J. (red.). Psychologia wychowania.
Wybrane problemy. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN SA (s. 253-280).
Grzegorzewska, 1., Cierpiatkowska, L. (2020). Praca psychologow wychowawczych z
dzie¢mi i mtodzieza z destrukcyjnymi zaburzeniami zachowania. W: Liberska, H., Trempata
J. (red.). Psychologia wychowania. Wybrane problemy. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN SA (s. 367-390).

Harwas-Napierata B., Trempata J. (2020) (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, t. 1-3,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Ledzinska, M., Czerwinska, E. (2011). Psychologia nauczania. Ujecie poznawcze.
Warszawa Wydawnictwo Naukowe. PWN.

Psychologia ucznia i nauczyciela (2011) red. nauk. Stanistaw Kowalik. Warszawa :
Wydaw. Naukowe PWN.
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10.

11.

12.

13.

14,

Spitzer, M. (2013). Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie i swoje
dzieci. Stupsk: Wydawnictwo Dobra Literatura

Rosenberg, M. (2025). Porozumienie bez przemocy. Warszawa: Wydawnictwo Czarna
Owca

Banaszczyk, 1., Chromik-Kovacs,J., Zdrojewska J. (2024). Jak pracowaé z dzieckiem z
ADHD w domu i szkole Poradnik dla rodzicéw i nauczycieli. Gdansk: Wydawnictwo
Harmonia

Faber A., Mazlish E. (2023). Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchaé, zeby dzieci
do nas méwily. Poznan: Media Rodzina

Gordon, T. (2016). Wychowanie bez porazek w praktyce. Warszawa, Instytut Wydawniczy
PAX

Literatura uzupelniajaca:

1. Kozielecki J., Koncepcje psychologiczne cztowieka, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”,
2000.
2. Mietzel G. Wprowadzenie do psychologii. Zagadnienia podstawowe. Gdansk. GWP, 2003.
3. Mika S. Psychologia spoteczna dla nauczycieli, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, 1998.
4. Rathus S.A., Psychologia wspétczesna, GWP, 2006.
5. Reykowski J. Procesy emocjonalne. Motywacja. Osobowos¢. Warszawa. PWN, 1992,
6. Sternberg R. Wprowadzenie do psychologii. Warszawa. WSIiP, 1999.
7. Wadeley A., Birch A., Malim T., Wprowadzenie do psychologii. Warszawa. PWN, 2006.
8. Zimbardo P. G. Psychologia i Zycie. Warszawa. PWN, 2002.
9. Zimbardo P.G., Johnson R.L., McCann V., Psychologia. Kluczowe koncepcje,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010.
10. Jagieta, J. (2023). Psychopedagogika relacji. Analiza transakcyjna dla nauczycieli i
wychowawcow. Difin
Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw
Obcigzenie studenta [h]
Udziatl w zajeciach, aktywnosé R aves iala-
& yW! Zajecia bez nauczyciela-praca D
wiasna studenta
Udziat w ... wyktadach X 30 [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X [h]
Udziat w konsultacjach 4 [h] X
Przygotowan!e do Zaj-?é, . 16 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obciazenie praca studenta 20 [h]/0,80 ECTS 30 [h]/1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawno$ciag, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio
do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczego6lnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzamindéw okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.
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